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1. Podstawowe wytyczne

1.1.

1.2.

1.3.

[*] Na egzamin moze przyj$¢ wytacznie osoba zdrowa (zdajgcy egzamin, egzaminator,
inny pracownik organizatora), bez objawdw chorobowych sugerujgcych chorobe
zakazna.

[*] Zdajacy, egzaminator oraz kazda inna osoba uczestniczagca w przeprowadzaniu
egzaminu nie moze przyj$¢ na egzamin, jezeli przebywa w domu z osobg na
kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych albo sama jest objeta kwarantanna
lub izolacjg w warunkach domowych.

Podczas egzaminu w Budynku Domu Technika mogg przebywa¢ wytgcznie:
1) zdajacy,

2) osoby zaangazowane w przeprowadzanie egzaminu, tj. cztonkowie zespotow
egzaminacyjnego (egzaminatorzy), ttumacz pracujgcy ze zdajacymi w przypadku
0s6b obcojezycznych, osoby wyznaczone do przygotowania i obstugi oraz
obstugujace sprzet i urzadzenia wykorzystywane w czasie egzaminu (np. komputery,
sprzet medyczny),

3) inni pracownicy organizatora odpowiedzialni za utrzymanie obiektu w czystosci,
dezynfekcje, obstuge szatni itp.

5) pracownicy odpowiednich stuzb, np. medycznych, jezeli wystgpi taka koniecznos¢.

1.4.Jezeli to mozliwe, w dniach, w ktérych jest przeprowadzany egzamin, w obiekcie nie nalezy

organizowac innych spotkan lub rozpocza¢ je po zakonczeniu wczesniejszych egzamindw i
szkolen i po zdezynfekowaniu pomieszczen.

1.5.[*] ['] Zdajacy nie powinni wnosi¢ na teren obiektu zbednych rzeczy, w tym ksigzek itp.

1.6.[*] [!] Na egzaminie kazdy zdajacy korzysta z wiasnych przyboréw pismienniczych,

materiatdw do notatek itd. Jezeli organizator zdecyduje o zapewnieniu np. przyboréw
pismienniczych rezerwowych dla zdajgcych — konieczna jest ich dezynfekcja. W przypadku
materiatow jednorazowych, ktérych zdajacy nie zwracajg, dezynfekcja nie jest konieczna.
Zdajacy nie mogg pozyczaé przyboréw od innych zdajgcych.

1.7.[*] Organizator nie zapewnia wody pitnej oraz innych napojow.

1.8.[*] [!] Osoby, ktére przystepujg do egzamindw jednego dnia, mogg w czasie przerwy

opusci¢ budynek Domu Technika albo oczekiwac na terenie obiektu na przystgpienie do
egzaminu danego dnia, jezeli zapewniona jest odpowiednia przestrzen.

1.9.Organizator egzaminu lub administrator obiektu wyznacza zespd6t nadzorujacy (osobe)

odpowiedzialny za nadzér organizacji i przeprowadzenie egzaminu.
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2. Srodki bezpieczeristwa osobistego

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

[*] Czekajagc na wejscie do budynku albo sali egzaminacyjnej, uczestnicy zachowujg
odpowiedni odstep (co najmniej 1,5 m) oraz majg zakryte usta i nos.

[*] Na teren Domu Technika mogg wejs¢ wytgcznie osoby z zakrytymi ustami i nosem
(maseczkg jedno- lub wielorazowg, materiatem, przytbicg — w szczegdlnosci
w przypadku oséb, ktére ze wzgledédw zdrowotnych nie moga zakrywac ust i nosa
maseczka). Zakrywanie ust i nosa obowigzuje na terenie catego obiektu, z wyjgtkiem sall
egzaminacyjnej po zajeciu miejsc przez uczestnikéw lub po podejsciu zdajacych do
stanowiska egzaminacyjnego.

Podczas wpuszczania uczestnikow do budynku lub sali egzaminacyjnej cztonek zespotu
nadzorujgcego lub egzaminacyjnego moze poprosic¢ zdajgcego o chwilowe odstoniecie
twarzy w celu zweryfikowania jego tozsamosci (konieczne jest wéwczas zachowanie co
najmniej 1,5-metrowego odstepu).

[*] [1] Zdajacy sg zobowigzani zakrywac usta i nos do momentu zajecia miejsca w sali.
Po zajeciu miejsca w sali egzaminacyjnej (w trakcie egzaminu) zdajgcy ma obowigzek
ponownie zakry¢ usta i nos, kiedy:

1) podchodzi do niego egzaminator, aby odpowiedzieé¢ na zadane przez niego pytanie
lub dokonac innych niezbednych czynnosci,

2) wychodzi do toalety,
4) wychodzi z sali po zakonczeniu egzaminu.

Przewodniczacy zespotu egzaminacyjnego, cztonkowie zespotu nadzorujgcego, podczas
poruszania sie po sali powinni mie¢ zakryte usta i nos. Mogg odstoni¢ twarz, kiedy
obserwujg przebieg egzaminu, siedzac albo stojgc, przy zachowaniu niezbednego
odstepu.

[*] Przystepujacy do egzaminu, ktdrzy ze wzgleddw zdrowotnych nie mogg zakrywad ust
i nosa maseczkg, mogg nosi¢ przytbice albo, jezeli nie mogg réwniez korzystaé
z przytbicy, przystgpi¢ do egzaminu w odrebnej sali egzaminacyjnej. W takiej sytuacji
minimalny odstep, jaki musi zosta¢ zachowany pomiedzy samymi zdajacymi oraz
zdajgcymi i cztonkami zespotu nadzorujgcego, wynosi 2 m.

Cztonkowie zespotu nadzorujgcego oraz inne osoby zaangazowane w przeprowadzanie
egzaminu, ktérzy ze wzgledéw zdrowotnych nie mogg zakrywacd ust i nosa za pomoca
maseczki, powinni — kiedy jest to konieczne — uzywac przytbicy, ktéra nie utrudnia
oddychania.

[*] Zdajacy nie mogg przebywac¢ w sali miedzy poszczegdlnymi sesjami - czesciami
egzaminu, ze wzgledu na koniecznos$¢ przeprowadzenia dezynfekcji tych miejsc oraz —
jezeli to konieczne — znajdujgcych sie w nich sprzetow.
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3. Srodki bezpieczeristwa zwigzane z organizacja przestrzeni, budynkéw,
pomieszczen

3.1.

Przy wejsciu do Budynku Domu Technika nalezy wywiesi¢ informacje:

1) dotyczacg objawéw zarazenia koronawirusem oraz sposobdow zapobiegania
zakazeniu,

2) zawierajagcg nazwe, adres oraz numer telefonu do najblizszej stacji sanitarno-
epidemiologicznej,

3) zawierajacg adres oraz numer telefonu najblizszego oddziatu zakaznego,
4) zawierajgcg numery telefonéw do stuzb medycznych,

5) zawierajgcg numer infolinii NFZ w sprawie koronawirusa (800 190 590).

Materiaty mozna pobrac ze strony GIS: https.//gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialy-o-
koronawirusie/.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6

3.7

Przy wejsciu do Domu Technika nalezy umiesci¢ ptyn do dezynfekcji rak (Srodek na bazie
alkoholu, min. 60%) oraz zamiesci¢ informacje o obligatoryjnym korzystaniu z niego
przez wszystkie osoby wchodzgce na teren budynku.

Ptyn do dezynfekcji rak powinien by¢ réwniez dostepny w sali egzaminacyjnej. Obok
ptynu nalezy umiesci¢ informacje na temat prawidtowej dezynfekc;ji rak.

Egzamin moze by¢ przeprowadzane w pomieszczeniach , pod warunkiem zachowania
odpowiednich odstepéw pomiedzy uczestnikami szkolenia oraz pomiedzy zdajgcymi i
cztonkami zespotu nadzorujacego.

Stoty lub miejsca do siedzenia w sali egzaminacyjnej nalezy ustawié¢ w taki sposdb, aby
pomiedzy uczestnikami zachowany byt wymagany odstep w kazdym kierunku. Na
rysunku przedstawiono przyktadowy schemat sytuacyjny z zachowaniem zalecanych
odstepdw na egzaminie.

Osoba egzaminowana

Zespot
egzaminacyjny

Drzwi do budynku oraz wszystkie drzwi wewnatrz budynku powinny by¢ otwarte, tak
aby zdajgcy oraz inne osoby uczestniczace w przeprowadzaniu egzaminu nie musiaty ich
otwierac. Wyjatek stanowig sytuacje, w ktérych sale egzaminacyjne sg wietrzone, tak
aby nie tworzy¢ przeciggow.

Jezeli ze wzgleddw bezpieczenstwa przeciwpozarowego drzwi nie mogg by¢ otwarte,
nalezy zapewnic regularng dezynfekcje klamek/uchwytow.

Sale egzaminacyjne nalezy wietrzy¢ przed wpuszczeniem do nich uczestnikdw, mniej
wiecej co godzine (jezeli pogoda na to pozwala oraz na zewnatrz budynku nie panuje
zbyt duzy hatas) oraz po egzaminie, dbajgc o zapewnienie komfortu uczestnikow.
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3.8 Biorgc pod uwage mozliwosci przenoszenia sie koronawirusa wywotujgcego chorobe
COVID-19, poprzez systemy wentylacyjne i klimatyzacyjne, w obiektach nalezy
przestrzega¢ opublikowanych przez Wojewddzka Stacje Sanitarno- Epidemiologiczng
w Katowicach zasad zawartych w informacji dotyczacej ,mycia i dezynfekcji instalacji

wentylacyjno-klimatyzacyjnej w obiektach uzytecznosci publicznej”.
http://www.wsse.katowice.pl/a,476,informacja-dot-mycia-i-dezynfekcji-instalacji-wentylacyjno-klimatyzacyjnej-w-
obiektach-uzytecznosci-publicznej

3.9 Nalezy zapewnic¢ biezacg dezynfekcje toalet.

3.10 W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem - instrukcje na temat
prawidtowej dezynfekcji rak.

3.11 Rekomenduje sie monitoring codziennych prac porzgdkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggéw komunikacyjnych, dezynfekowania
powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wtgcznikdéw $wiatta, klawiatur, myszek,
uchwytow, poreczy krzeset i powierzchni ptaskich.

3.12 Stoty oraz krzesta w sali egzaminacyjnej nalezy dezynfekowaé przed i po kazdym
egzaminie.
Dezynfekowaé nalezy réwniez przybory pismiennicze, jezeli organizator zdecyduje sie
zapewni¢ takie materiaty dla zdajgcych, ktorzy zapomnieli przynies¢ je na egzamin,
z wyjatkiem materiatéw jednorazowych, ktdérych zdajacy nie zwracaja.

3.13 Przeprowadzajagc dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen lub przedmiotdw,
tak aby zdajacy oraz inne osoby zaangazowane w przeprowadzanie egzamindow nie byli
narazeni na wdychanie opardéw srodkdéw stuzgcych do dezynfekcji.

Dodatkowe procedury bezpieczenstwa przeprowadzania egzaminu

4.1. Cztonkowie zespotéw nadzorujgcych organizacje egzamindw powinni przejs$é szkolenie z
zasad dotyczacych bezpieczenstwa, przeprowadzone przez organizatora lub
administratora obiektu.

4.2. [!] Przed rozpoczeciem egzaminu nalezy poinformowac zdajgcych o obowigzujacych
zasadach bezpieczenstwa, w tym przede wszystkim:

1. obowigzku zakrywania ust i nosa w przypadku kontaktu bezposredniego
z egzaminatorem, wyjscia do toalety lub wyjscia z sali egzaminacyjnej.

2. niedotykania dtoAimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu, a takze
przestrzegania higieny kaszlu i oddychania: podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢
usta i nos zgietym fokciem lub chusteczka

3. koniecznosci zachowania odpowiedniego dystansu od innych zdajacych po
zakonczonym egzaminie.

4.3. [*] Nalezy unika¢ tworzenia sie grup uczestnikdéw przed Domem Technika oraz przed salg
egzaminacyjng / szkoleniowg przed rozpoczeciem egzaminu oraz po jego zakonczeniu.
W tym celu organizator / administrator obiektu moze:

1) przekazaé zdajacym z wyprzedzeniem informacje o godzinie, o ktdrej powinni stawic
sie przed rozpoczeciem egzaminu,
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4.4.

2) wpuszczaé zdajacych na teren obiektu o réznych godzinach,

3) wypuszczac uczestnikdow z sal po egzaminie wedtug Scisle okreslonej procedury —

upewniajac sie, ze uczestnicy nie gromadzg sie pod budynkiem,

[*] Uczestnicy egzaminu / szkolenia potwierdzajg swojg obecnos¢ na, podpisujgc sie
w wykazie, korzystajgc z wtasnego dtugopisu.

5. Szczegétowe rozwigzania dotyczace przeprowadzania egzaminéw
kwalifikacyjnych

5.1.Szczegbtowe zasady dotyczgce przeprowadzania czesci ustnej egzaminu:

1)

3)

4)

5)

Whioski o potwierdzenie kwalifikacji do wykonywania prac eksploatacyjnych przy
urzadzeniach, instalacjach i sieciach energetycznych winny by¢ dostarczone do Komisji
Kwalifikacyjnej z stosownym wyprzedzeniem czasowym, celem zachowania wymogu
kwarantanny dokumentéw.

Whioski - zgtoszenia do egzamindw wnoszone przez pracodawcéw lub osoby
egzaminowane, muszg by¢ kompletnie wypetnione i podpisane przez osobe
egzaminowang oraz pracodawce / jednostke zgtaszajgca.

Osoba egzaminowana stawia sie do egzaminu z dowodem osobistym lub innym
dokumentem potwierdzajgcym tozsamosc.

Jezeli czes¢ ustna egzaminu jest przeprowadzana w sali, w ktdrej jednoczesnie
przebywa zdajacy oraz cztonkowie zespotu egzaminacyjnego, sale egzaminacyjng
nalezy zaaranzowac w taki sposdb, aby zapewnié¢ odstepy pomiedzy kazdg z oséb
znajdujacych sie w sali (pkt. 3.5),

W Sali egzaminacyjnej przebywa w tym samym czasie nie wiecej niz 1 osoba
egzaminowana - na 4 m? jej ogélnodostepnej powierzchni,

Cztonkéw komisji kwalifikacyjnej wyposaza sie:
1. w zakresie higieny rgk w:

- jednorazowe rekawice ochronne w liczbie zapewniajacej ich zmiane wedtug
potrzeb oraz

- ptyn do dezynfekcji ragk w ilosci zapewniajgcej mozliwos¢ dezynfekcji rak
kazdorazowo przed zatozeniem i po zdjeciu rekawiczek, przy koniecznosci
uzycia co najmniej 3 ml tego ptynu na jednorazowg dezynfekcje;

2. w zakresie ochrony ust i nosa w:

- maseczki medyczne w liczbie zapewniajgcej ich zmiane, zgodnie z czasem
uzywania tej maseczki okreslonym lub zalecanym przez producenta, oraz

- przytbice.

W sali egzaminacyjnej zapewnia sie:

a) wymiane powietrza przez otwieranie okien i wietrzenie lokalu:
— przed przystgpieniem komisji egzaminacyjnej do pracy,

— €O najmniej raz na godzine przez co najmniej 10 minut, przy czym wymiana
powietrza nie przerywa pracy komisji egzaminacyjnej,
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b)

c)

organizacje stanowisk pracy poszczegdlnych cztonkédw komisji egzaminacyjnej,
ktdra pozwala na zachowanie miedzy nimi co najmniej 1,5 m odstepu (pkt. 3.6),

korzystanie ze stotéw niepokrytych suknem, ani zadnym innym wchtanialnym
materiatem;

6) Jest zalecana stata praca instalacji wentylacyjnej mechanicznej wywiewnej lub
grawitacyjnej, jezeli budynek jest w nie wyposazony z zastrzezeniem pkt. 3.8.

7) Przy wejsciu, w widocznym miejscu, umieszcza sie dla oséb egzaminowanych ptyn do
dezynfekcji rak;

8) Powierzchnie takie jak: klamki, blaty stotéw, urzadzenia higienicznosanitarne, w tym
armatura, uchwyty, wtgczniki $wiatta i inne przedmioty oraz powierzchnie, ktére moga
by¢ dotykane przez osoby przebywajgce w Sali egzaminacyjnej, sg przemywane
ptynem do dezynfekcji:

a)
b)

9) Za

przed przystgpieniem komisji egzaminacyjnej do pracy,

nie czesciej niz co godzine, przy czym nie przerywa to pracy komisji
egzaminacyjnej.

kazdym razem po opuszczeniu sali przez osobe egzaminowang, zostaje

przeprowadzona dezynfekcja stolika,

10) Na stoliku osoby egzaminowanej winna by¢ zabudowana ostona z tworzywa
sztucznego oddzielajgca egzaminowanego od cztonkéw komisji,

11) Podczas egzaminu zdajgcy mogg robié notatki wtasnym dtugopisem albo dtugopisem
zapewnionym przez organizatora, ktéry — o ile nie jest jednorazowy i zdajacy nie
oddaja go po egzaminie — powinien by¢ dezynfekowany.

6. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u cztonka zespotu
egzaminacyjnego lub u zdajacego

6.1. Jezeli

zdajgcy, cztonek zespotu egzaminacyjnego lub nadzorujgcego przejawia

niepokojgce objawy choroby, przewodniczacy zespotu egzaminacyjnego lub cztonek
zespotu nadzorujgcego informuje o tym organizatora / administratora obiektu, ktéry
zapewnia odizolowanie zdajgcego lub innej osoby przejawiajacej objawy choroby
w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m
odlegtosci od innych osdb.

Szczegdlowe rozwiqzania organizacyjne zwiqzane z przeprowadzaniem egzaminu / szkolenia
w przypadku koniecznosci odizolowania zdajgcego Ilub innej osoby uczestniczgcej
w przeprowadzaniu egzaminu / szkolenia

1)

2)

W  przypadku wystqpienia koniecznosci odizolowania cztonka zespotu nadzorujgcego
przejawiajgcego objawy choroby w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu,
przewodniczqcy zespotu egzaminacyjnego niezwtocznie powiadamia o tym fakcie organizatora /
administratora obiektu, z ktérym ustala sposob postepowania. Informacje o wystgpieniu opisanej
sytuacji odnotowuje sie w protokole przebiegu egzaminu / szkolenia sporzqdzonym na te
okolicznos¢.

W przypadku wystgpienia koniecznosci odizolowania zdajgcego, cztonka zespotu nadzorujgcego
lub innej osoby przejawiajgcej objawy choroby w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym
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miejscu, przewodniczgcy zespotu egzaminacyjnego moze podjqc decyzje o przerwaniu egzaminu,
jezeli z jego oceny sytuacji bedzie wynikato, Ze takie rozwigzanie jest niezbedne.

6.2. O przypadku chorobowym, przewodniczacy komisji egzaminacyjnej informuje witasciwg

powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zdajgcego — takze pogotowie ratunkowe.

W przypadku gdy stan zdrowia nie wymaga interwencji zespotu ratownictwa medycznego,
zdajacy powinien udaé sie do domu transportem indywidualnym, pozosta¢ w domu i
skorzystaé z teleporady medyczne;.

6.3.W wypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem nalezy uruchomi¢ procedure

postepowania zabezpieczajgcego obejmujacej co najmniej:

1) pracownicy Domu Technika powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku
wystgpienia niepokojgcych objawdéw nie powinni przychodzi¢ do pracy. Powinni
pozosta¢ w domu i skontaktowac¢ sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, oddziatem zakainym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwonié pod nr 999 albo 112 i poinformowa¢, ze moga byc¢ zakazeni koronawirusem,

2) zaleca sie Sledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego (www.gis.gov.pl)
oraz Ministra Zdrowia (www.gov.pl/web/koronawirus), a takze obowigzujgcych
przepisOw prawa,

3) w przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych
objawdw sugerujgcych zakazenie koronawirusem, nalezy niezwtocznie odsuna¢ go od
pracy, powiadomic¢ wtasciwg miejscowo stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowac
sie Scisle do wydawanych instrukcji i polecen. Obszar, w ktérym poruszat sie
pracownik, nalezy poddaé¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi
procedurami, oraz zdezynfekowac¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty). Nalezy stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod
uwage zaistniaty przypadek.

4) w przypadku wystgpienia u zdajgcego, lub cztonka zespotu nadzorujgcego, lub innej
osoby biorgcej bezposredni udziat w przeprowadzaniu egzaminu na danej sali
egzaminacyjnej niepokojgcych objawdéw sugerujacych zakazenie koronawirusem,
nalezy niezwfocznie przerwaé egzamin tego uczestnika oraz wdrozy¢ procedure
opisang w pkt 6.1.

6.4.Rekomenduje sie ustalenie listy oséb przebywajgcych w obiekcie w danym dniu na

egzaminie oraz osob, w otoczeniu ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie,
i zalecenie stosowania sie do wytycznych GIS odnoszacych sie do oséb, ktére miaty kontakt
z osobg potencjalnie zakazona.

6.5.W przypadku watpliwosci co do sposobu postepowania zawsze nalezy zwrdci¢ sie do

wiasciwej powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej w celu konsultacji lub uzyskania
porady.

6.6.W przypadku zaistnienia istotnych odstep od warunkéw okreslonych niniejszym

regulaminem, Prowadzacy egzamin moze odstgpi¢ od jego rozpoczecia lub podjac
decyzje o przerwaniu egzaminu .

Informacje o odstgpieniu i przyczynach przerwania egzamindw odnotowuje
sie w protokole sporzgdzonym na te okolicznos¢.


http://www.not.bielsko.pl/
mailto:not@not.bielsko.pl
http://www.gov.pl/web/koronawirus

Oznaczeniem [*] wyrdzniono wytyczne istotne dla oséb, ktdre bedg przystepowaty do egzaminu,
o ktérych powinny zosta¢ poinformowani przed egzaminem (np. w postaci wydruku, informacji na
stronie internetowej BR FSNT NOT, drogg mailowa, w postaci komunikatu na tablicy informacyjnej
Domu Technika).

Oznaczeniem [!] wyrdzniono informacje, ktére powinny by¢ po raz kolejny przekazane uczestnikom
spotkania po zajeciu miejsca w sali.


http://www.not.bielsko.pl/
mailto:not@not.bielsko.pl
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Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Katowicach

Informacja dot. mycia i dezynfekcji instalacji wentylacyjno-klimatyzacyjnej w obiektach
uzytecznosci publicznej

Biorac pod uwage mozliwosci przenoszenia sie koronawirusa wywotujacego chorobe COVID-19, poprzez systemy wentylacyjne i
klimatyzacyjne w obiektach uzytecznosci publicznej NIZP-PZH sugeruje stosowanie nastepujacych dziatar:

1. Najczestsza i stosunkowo prosta do realizacji metoda ograniczenia mozliwosci zakazen wirusowych wewnatrz pomieszczer
zaopatrzonych w system wentylacyjno-klimatyzacyjny jest metoda ,,rozciericzania” mikrobiologicznych zanieczyszczen w powietrzu
wewnatrz pomieszczeri poprzez utrzymanie dosc rygorystycznych zasad w zakresie wysokiej krotnosci wymian powietrza
w pomieszczeniach, w ktorych przebywaja ludzie. Dodatkowo istotne jest aby powietrze zuzyte wywiewane z pomieszczeri byto,
w miare mozliwosci, usuwane na zewnatrz budynku, a do pomieszczerni nawiewane byto gtownie odpowiednio uzdatnione
powietrze swieze (atmosferyczne) z moziiwie jak najmniejszym dodatkiem powietrza z sytemu cyrkulacji, Stwierdzono, ze osoby
przebywajgce w budynkach, w ktorych nie stosowano cyrkulacji powietrza byty w znaczacy sposob mniej podatne na zakazenia
zwigzane z respirabilng drogg infekcyi, w tym infekcji wirusa grypy. Dodatkowo, powietrze podlegajace cyrkulacji, krgzace w
uktadzie zamknietym, powinno podlegac filtracji z uzyciem wysokiej kiasy filtrow powietrza o oznaczeniach zgodnych z aktualng
klasyfikacja filtrow i normami okreslajacymi ich sprawnosc w zakresie redukcji liczby czastek o okreslonej wielkosci, Dodatkowo
rozwazy<¢ nalezy wdroZzenie dziatari pomocniczych, majacych na celu usuwanie czynnikow biologicznych poprzez montaz wewnatrz
instalacji filtrow elektrostatycznych, lamp UV lub generatorow jonow.

2. Wskazane jest zmniejszenie zageszczenia osob przebywajacych w pomieszczeniach, co w praktyce zmniejsza wewnetrzne,
mikrobiologiczne zanieczyszczenie powietrza, poniewaz ludzie sg Zrodfem bakterii oraz wirusow, ktore trafiaja do powietrza
wewnatrz pomieszczeri. Takie dziatanie jest jednoczesnie dwuwymiarowe, zmniejsza zanieczyszczenie powietrza, a dodatkowo
czesciowo izoluje osoby pracujace i przebywajace obok siebie, co redukuje ryzyko bezposredniego kontaktu, a tym samym infekcji
przekazywanych bezposrednio z cztowieka na cztowieka bez udziatu systemu wentylacyjno-klimatyzacyjnego.

3. Istotne jest zapewnienie statych, wysokich wydajnosci przeptywu powietrza w systemie wentylacyjno-klimatyzacyjnym danego
obiektu w cykiu dobowym. NaleZy ograniczy¢ spadki przeplywu, ktdre stosowane sa najczesciej noca, poza godzinami pracy
obiektow uzytecznosci publicznej. Jest to spotykane dziatanie podyktowane gtownie kwestiami finansowymi i dopuszczalne w
normalnych warunkach, bez obcigZzer zwigzanych z podwyzszonym stanem epidemiologicznym, ogtoszonym aktualnie na terenie
kraju. W obecnej sytuacji nalezy ograniczyc takie praktyki w celu zapewnienia efektywnej wymiany powietrza, a co za tym idzie,
poprawe mikrobiologicznej jakosci powietrza wewnatrz pomieszczeri, w ktorych przebywaja ludzie.

4. Dodatkowym i zalecanym dziataniem poZadanym jest rowniez okresowe wietrzenie pomieszczen w obiektach uZytecznosci
publicznej poprzez otwieranie okien i umoZliwienie wymiany powietrza z wykorzystaniem powietrza atmosferycznego (o ile jest to
mozZliwe z technicznego punktu widzenia). Szczegoinie istotne jest to w przypadku obiektow, w ktorych pomieszczeniach znajduje
sie duza liczba osob, a system wentylacyjno-klimatyzacyjny jest niskosprawny lub istnieja podejrzenia, ze moze nie byc¢
wystarczajacy do zapewnienia odpowiedniej krotnosci wymian powietrza w pomieszczeniach.

5. Stata kontrola pracy systemu wentylacyjno-klimatyzacyjnego z uwzglednieniem okresowych przegladow technicznych i
sanitarnych. Dziatania z tym zwigzane powinny uwzgledniac okresowe przeglady techniczne, kontrole szczelnosci systemu,
wiasciwg i terminowa wymiane filtrow powietrza oraz okresowe czyszczenie i dezynfekcje kanatow wentylacyjnych i innych
elementow systemu. W przypadku podjecia decyzji o przeprowadzeniu czyszczenia | dezynfekcji instalacji wentylacyjnej NIZP-PZH
zaleca stosowanie srodkow dezynfekcyjnych dopuszczonych do obrotu na terenie kraju przez Urzad Rejestracii Produktow
Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych. Dodatkowo wyroby te powinny posiadac potwierdzong skutecznosc
bdjcza wobec wirusow i stosowane powinny byc¢ zgodnie z ich przewidzianym przeznaczeniem przez osoby uzywajacego
odpowiednich srodkow ochrony osobistej, przeszkolone lub przez profesjonalne firmy zajmujgce sie procesami czyszczenia |
dezynfekgji instalacji wentylacyjno-klimatyzacyjnej.

Zastosowanie powyzszych rozwigzarn w praktyce pozwoli w sposob efektywny zmniejszyc ryzyko rozprzestrzeniania sie czynnikow
zakazeri mikrobiologicznych, w tym wirusa SARS-CoV-2, wywotujacego jednostke chorobowa COVID-19. NIZP-PZH sugeruje, aby
podejmowane dziatania byly przemysiane, poprzedzone wnikliwg analiza sytuacji oraz podjete na podstawie profesjonainej wiedza
w przedmiotowym Zzakresie. NaleZy tez je dostosowac do aktualnej sytuacji sanitarnej oraz zakresu przeznaczenia danego
budynku. Jednoczesnie istotne jest uwzglednienie faktu, ze ww. dziatania kazdorazowo wigzac sie beda z wysokim naktadem
kosztow zwigzanych z organizacjig pracy oraz technicznym utrzymaniem systemu wentylacyjno-klimatyzacyjnego o wysokiej
sprawnosci w zakresie usuwania zanieczyszczer o niewielkich rozmiarach.

http://www.wsse.katowice.pl/a,476,informacja-dot-mycia-i-dezynfekcji-instalacji-wentylacyjno-klimatyzacyjnej-w-obiektach-uzytecznosci-
publicznej
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